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WYTCHNIENIOWEJ

woj. warminsko-mazurskie

Program spotkania:
DZIEN |
10 wrzesnia 2026 roku, sala konferencyjna nr 160 Warminsko-Mazurskiego Urzedu

Wojewodzkiego w Olsztynie, Aleja Marszatka Jozefa Pitsudskiego 7/9

9:00 — 9:30 Rejestracja uczestnikdéw konferencji

9:30 — 10:00 Otwarcie konferencji i przywitanie goéci - przedstawiciele Fundacji tadne

Historie, Warminsko-Mazurskiego Sejmiku Osdb Niepethosprawnych oraz

samorzgdéw lokalnych - Warminsko-Mazurskiego Urzedu

Marszatkowskiego oraz Urzedu Wojewddzkiego

10:00 —10:30 Idea turystyki wytchnieniowej, prezentacja OSTW - Maria Zieba, Fundacja

t adne Historie

10:30 - 10:45 Dostepno$¢ - 7 lat prawa w teorii i praktyce - Filip Maciggowski,

Departament Europejskiego Funduszu Spotecznego, Ministerstwo

Funduszy i Polityki Regionalnej

10:45 - 11:00 Narzedzia wspierajgce rozwdj turystyki spotecznej - projekt “Urlop od

opieki” - Anna Baran, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Niepetnosprawnych

11:10 - 11:15  Przerwa kawowa

11:15-11:30 Las jako miejsce wytchnienia, ktore uczymy odkrywaé -
Rothert-Proniewicz, Nadlesnictwo Olsztyn

11:30 - 13:00 Turystyka wytchnieniowa - prezentacja dobrych praktyk w regionach
(Fundacja Dzieciom “Zdazy¢ z Pomocg”, Tour de Fundacja,

Warminsko-Mazurski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych, Polski Zwigzek
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Zadanie sfinansowano ze srodkéw Samorzqdu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego



WARMINSKO-MAZURSKI
SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

(0] ,
W HEE,  UMSON>

Zeglarzy Niepetnosprawnych Gizycko, Olsztynski Klub Sportowy "Warmia i

Nadlesnictwo Olsztyn

Mazury")

13:30 - 14:15 Panel moderowany “Turystyka wytchnieniowa w woj. warminsko-mazurskim -
zasoby, potrzeby, kierunki rozwoju”

14:15 - 15:00 Przerwa obiadowa

Zaproszenie uczestnikéw na drugi, warsztatowy dzien konferenciji.

DZIEN Il
11 wrzesnia 2026 roku, siedziba Nadlesnictwa Olsztyn, Zazdros¢ 3

9:00 - 9:30 Rejestracja uczestnikéw warsztatéw

9:30 - 9:45 Przywitanie gosci - przedstawiciele Nadlesnictwa Olsztyn, Fundacji tadne
Historie, Warminsko-Mazurskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych

9:45-10:15 Kroétka historia i oprowadzenie po terenach Nadlesnictwa Olsztyn

10:15-13:45  Warsztaty dotyczgce praktycznych aspektow dostepnosci ustug -
mozliwosci zapoznania sie i przetestowania wézkéw, rowerdw specjalnych
oraz skorzystania z symulatorow niepetnosprawnosci, udostepnionych
przez Zespot Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki
Warszawskiej, warsztaty z lasoterapii.

13.45-14.15 Przerwa na kawe/Poczestunek

14.15-15.00 Podsumowanie i zakonczenie Il dnia konferenciji.
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