
 
 

Olsztyn 10-11.09.2026 r. 
 

KONFERENCJA REGIONALNA OGÓLNOPOLSKIEJ SIECI TURYSTYKI 
WYTCHNIENIOWEJ 

woj. warmińsko-mazurskie 

 
Program spotkania: 
 
DZIEŃ I  
10 września 2026 roku, sala konferencyjna nr 160  Warmińsko-Mazurskiego Urzędu 
Wojewódzkiego w Olsztynie, Aleja Marszałka Józefa Piłsudskiego 7/9 
 
9:00 – 9:30​ Rejestracja uczestników konferencji 

9:30 – 10:00​ Otwarcie konferencji i przywitanie gości - przedstawiciele Fundacji Ładne 

Historie, Warmińsko-Mazurskiego Sejmiku Osób Niepełnosprawnych oraz 

samorządów lokalnych - Warmińsko-Mazurskiego Urzędu 

Marszałkowskiego oraz Urzędu Wojewódzkiego 

10:00 – 10:30​ Idea turystyki wytchnieniowej, prezentacja OSTW - Maria Zięba, Fundacja 

Ładne Historie 

10:30 - 10:45​ Dostępność - 7 lat prawa w teorii i praktyce - Filip Maciągowski, 

Departament Europejskiego Funduszu Społecznego, Ministerstwo 

Funduszy i Polityki Regionalnej 

10:45 - 11:00 ​ Narzędzia wspierające rozwój turystyki społecznej - projekt “Urlop od 

opieki” - Anna Baran, Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych 

11:10 – 11:15  ​ Przerwa kawowa 

11:15 - 11:30​ Las jako miejsce wytchnienia, które uczymy odkrywać - Maria 

Rothert-Proniewicz, Nadleśnictwo Olsztyn 

11:30 - 13:00​ Turystyka wytchnieniowa - prezentacja dobrych praktyk w regionach ​

​ (Fundacja Dzieciom “Zdążyć z Pomocą”, Tour de Fundacja, ​ ​

​ Warmińsko-Mazurski Sejmik Osób Niepełnosprawnych, Polski Związek 

 



 
​ Żeglarzy Niepełnosprawnych Giżycko, Olsztyński Klub Sportowy "Warmia i  

​ Mazury") 

13:30 - 14:15​ Panel moderowany “Turystyka wytchnieniowa w woj. warmińsko-mazurskim - 

​ zasoby, potrzeby, kierunki rozwoju” 

14:15 - 15:00  ​ Przerwa obiadowa 

Zaproszenie uczestników na drugi, warsztatowy dzień konferencji. 

 
DZIEŃ II  
11 września 2026 roku, siedziba Nadleśnictwa Olsztyn, Zazdrość 3 
 
9:00 – 9:30​ Rejestracja uczestników warsztatów 

9:30 – 9:45​ Przywitanie gości - przedstawiciele Nadleśnictwa Olsztyn, Fundacji Ładne 

Historie, Warmińsko-Mazurskiego Sejmiku Osób Niepełnosprawnych 

9:45 - 10:15​ Krótka historia i oprowadzenie po terenach Nadleśnictwa Olsztyn 

10:15 - 13:45   ​ Warsztaty dotyczące praktycznych aspektów dostępności usług - 

możliwości zapoznania się i przetestowania wózków, rowerów specjalnych 

oraz skorzystania z symulatorów niepełnosprawności, udostępnionych 

przez Zespół Centrum Projektowania Uniwersalnego Politechniki 

Warszawskiej, warsztaty z lasoterapii.  

13.45 – 14.15​ Przerwa na kawę/Poczęstunek 

14.15 – 15.00​ Podsumowanie i zakończenie II dnia konferencji.  

 
 
 

 

 


