o Ogolnopolska
° Sieé Turystyki
Wytchnieniowej

Relacje: od wspétpracy do wytchnienia

Seminarium poswiecone turystyce wytchnieniowej, dostepnosci i wspotpracy na rzecz oséb z

niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

23 listopada 2026 r.

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych, Rynek 39-40 w Swidnicy
Sala nr. 11, pierwsze pietro

Program wydarzenia

23 listopada 2026 r., godz. 10:30-11:15

Sniadanie sieciujgce

Moderowane spotkanie uczestnikow, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, instytucji
publicznych, samorzgdow, 0sob z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Przestrzen do poznania sie,

wymiany doswiadczen i nawigzania wspotpracy.
11:15-11:25
Otwarcie seminarium

Powitanie uczestnikéw, przedstawienie idei wydarzenia oraz znaczenia wspoétpracy

miedzysektorowej w rozwijaniu dostepnych form wypoczynku i wytchnienia.
11:25-12:25
Sesja pitchingowa: ,Wytchnienie w praktyce. Rézne perspektywy, wspolny cel”

Krétkie, dynamiczne wystgpienia zaproszonych gosci prezentujgcych rézne spojrzenia na
potrzeby 0so6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin, dostepnosé turystyki, organizacje wsparcia

oraz rozwijanie ustug wytchnieniowych.
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W sesji gtos zabiorg przedstawiciele organizacji, instytucji, praktycy oraz osoby z

niepetnosprawnosciami i cztonkowie ich rodzin jako eksperci wlasnego dodwiadczenia.
12:25-12:55

Od gorskich wycieczek do turystyki wytchnieniowej. Prezentacija projektéw i inicjatyw rozwijanych
przez Fundacje tadne Historie, skierowanych do oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. O
swoich doswiadczeniach udziatu w dziataniach fundacji opowiedzg samorzecznicy i samorzeczniczki,

uczestnicy projektéw:

e t3aczg nas gory, dostepna turystyka gorska, integracja i aktywnos$é rodzin.

e Odetchnij z kulturg, wytchnienie poprzez kulture, sztuke i dziatania arteterapeutyczne.

o Wyjazdy wytchnieniowe, kompleksowe wsparcie rodzin, tgczace wypoczynek, opieke i
aktywnosé.

e Ogodlnopolska Sie¢ Turystyki Wytchnieniowej, budowanie wspétpracy, wymiana doswiadczen

i rozwijanie standardéw ustug wytchnieniowych.
12:50-13:50
Panel dyskusyjny: ,Od wspotpracy do wytchnienia”

Rozmowa z udziatem przedstawicieli organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych,

samorzgdow oraz rodzin 0séb z niepetnosprawnosciami.

Dyskusja o barierach w dostepie do wytchnienia, mozliwosciach finansowania,
odpowiedzialno$ci poszczegdlnych sektorow oraz budowaniu trwatych rozwigzan, dzieki ktorym
wypoczynek i wytchnienie nie bedg jednorazowym wydarzeniem, ale regularnie dostepng formg

wsparcia.

13:50-14:40

Przerwa lunchowa i rozmowy kuluarowe
14:40-16:30

»Urlop od opieki - model turystyki wytchnieniowej”
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Wydarzenie promujace projekt
14:40-15:00

Przedstawienie zatozen projektu ,Urlop od opieki - model turystyki wytchnieniowej”, jego celow,

grup odbiorcéw oraz podejscia do organizacji wyjazdéw wytchnieniowych.

15:00-16:00

Jak rozwijac turystyke wytchnieniowg?

Czes¢ warsztatowo-dyskusyjna poswiecona mozliwosciom wykorzystania doswiadczen i narzedzi
projektu przez organizacje pozarzagdowe, instytucje publiczne oraz inne podmioty zainteresowane

organizowaniem wyjazdéw wytchnieniowych.

16:00-16:30

Podsumowanie i zakonnczenie wydarzenia

Najwazniejsze wnioski, kierunki dalszej wspotpracy oraz zaproszenie do rozwijania

dostepnej turystyki wytchnieniowe;.

Organizatorem seminarium jest Fundacja tadne Historie oraz Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.

[[1] Seminarium realizujemy dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw Samorzgdu Wojewodztwa
Dolnoslgskiego przekazanych przez PFRON w ramach zadania publicznego ,Relacje: od
wspotpracy do wytchnienia”.

[[1] Projekt ,Urlop od opieki. Model turystyki wytchnieniowej” jest realizowany w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spofecznego 2021-2027 i finansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej. Liderem projektu jest PFRON. Fundacja tadne Historie jest partnerem krajowym

projektu razem z hiszpanskg Fundacién También.
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